
Zirkus Alarm  
Infoblatt für Interessenten 

„Wir zeigen dir, wie du atemberaubende 
Figuren im Trapez, Tuch oder Ring machen 
kannst und wie du den Umgang mit einem 
Diabolo oder Devilstick meisterst.      
Gemeinsam mit den anderen Artisten bauen 
wir eine große Pyramide und zeigen 
spektakuläre Tricks auf dem Trampolin. 
Außerdem stellen wir dir auch andere 
Zirkuskünste wie Jonglage, Leiterakrobatik, 
Kugellaufen oder Einradfahren vor.“                  
Ab 8 Jahren kannst du mitmachen.                               

Zirkus Alarm ist ein Projekt von                              
„In Bewegung e.V.“                                                                             
Eine Mitgliedschaft im Verein ist obligatorisch. 

‣ Die erste Einheit ist zum Schnuppern da und es 
wird so viel ausprobiert wie möglich. Erst dann 
wird sich für den ganzen Kurs angemeldet. 

‣ Zirkus Alarm findet nicht in Ferien und nicht an 
Feiertagen statt. 

‣ Der Frühlingskurs wird mit einer gemeinsamen 
Einheit von beiden Kursen abgeschlossen. Beim 
Herbstkurs gibt es am Ende eine Aufführung. 

Kurse: Frühlingskurs:      
Winter- bis Sommerferien 
Herbstkurs:     
Sommer- bis Winterferien 

Ort: Turnhalle der Rudolf-Steiner 
Schule Bielefeld 

Zeit: 1. Kurs 16:15h-17:45h            
2. Kurs 17:45h-19:15h 

Kosten: 10€/ Einheit 

Bewerbung:    bewerbung@zirkus-alarm.de 

REGELN ZIRKUS ALARM 
Anderen nicht weh tun 

STOP Regel

Artistische Geräte nur benutzen, wenn Simon, Diana, Ida oder ein 
anderer Trainer dabei sind oder ihr vorher gefragt habt und die  
Erlaubnis bekommen habt - das gilt auch für den Geräteraum

Respekt im gemeinsamen Kreis allen anderen gegenüber -  
durch Zuhören, aufmerksam sein und leise sein

Angeleitete Übungen mitmachen

Im Kreis sitzen, wenn dies angesagt wurde

Lange Haare zusammen binden

Alle sorgen für eine ruhige Traininsgatmosphäre 

Abmelden bevor ihr den Raum verlassen möchtet (Toilette, Trinken, 
etc.) 

(Stand 19.12.23)

Trainer Diana & Simon
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